Tiinan syksy -26 Nurkalla
Maanantaisin

19.00 Kehonhuolto ja liikkuvausharjoittelu
20.00 Yinjooga

Irtotunnit 10.8.-24.8.2026 (yhteensa kolme kertaa)

Syyskausi 31.8.-14.12.2026 (yhteensa 14 kertaa)
Ei tunteja 7.9. eika syyslomaviikolla (12.10.)

Syyskauden hinnat ennakkovaraajille:
160 euroa/ kurssi
255 euroa / molemmat kurssit

Tarjous voimassa 16.8.2026 saakka.
17.8. alkaen hinnat ovat 170 euroa / kurssi ja 280 euroa / molemmat kurssit.

Mikali vapaita paikkoja jaa, voit osallistua tunneille myos drop in -periaatteella,
jolloin varaat joka kerta varausjarjestelmasta paikan tunnille ja maksat kayntisi
kertamaksuilla tai voimassa olevilla 3 tai 5 kerran joogakorteilla.

Syyskausimaksun voit maksaa kortilla, kateisell3, liikuntaeduilla tai laskulla.
lImoittaudu Marikalle info@jooganurkka.fi, niin saatte sopia maksutavasta! Mikali
tuntisisalloista on kysyttavas, Tiinan tavoitat viestitse numerosta 044 581 3667.

Limpimisti tervetuloa hyvia tekevin harrastuksen pariin!
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